PP001_100% Plant Protein — Smés v prasku pro pfipravu
napoje se sladidly. Pramérné vyzivové hodnoty ve 100g:
Energeticka hodnota 1517kJ/363kcal/18%, Bilkoviny 73g/146%*,
Sacharidy 6.19/2%" (z toho cukry 0.34g/0%?), Tuky 8.3g/12%* (z
toho nasycené mastné kyseliny 2.69/13%*), Vlaknina 9.7g, Sl
3.29/54%", *- Referenéni hodnota pfijmu. Vitaminy a mineralni
latky ve 100g: Vitamin B12 8.3g/333%*, Zelezo 23mg/167%*, *-
Referenéni hodnota pfijmu. Aminokyselinovy profil ve 30g:
Alanin  0.87g, Arginin 1.8g, Kyselina Asparagova 2.0g,
Cystein/Cystin 0.17g, Glutamin/Kyselina Glutamova 3.4g, Glycin
0.8g, Histidin** 0.42g, Isoleucin*** 0.93g, Leucin*** 1.7g, Lysin**
1.4g, Methionin** 0.15g, Phenylalanin** 1.1g, Prolin 0.37g, Serin
0.96g, Threonin** 0.70g, Tryptophan** 0.27g, Tyrosin 0.70g,
Valin*** 1.0g. ** - Esencialni aminokyselina, * — BCAA. Slozeni:
Veganska proteinova slozka (Hrachovy bilkovinny isolat, Ryzovy
bilkovinny koncentrat, Bilkovina z dyrfiovych seminek), Odtuénény
kakaovy prasek (Theobroma cacao 10-12% kakaové maslo),
Sacharidova slozka (Ovesné otruby, Quinoa, Amarant, Pohanka,
Jahly), Ztuzovadlo (Xanthanova guma), Aroma, Chlorid sodny,
Sladidla (Sukraloza, Glykosidy steviolu ze stevie), Fumarat
Zeleznaty, Maltodextrin, Vitamin  B12  (Kyanokobalamin).
Doporucené davkovani: Pro ziskani 22g proteinu smichejte 1
odmérku (30g) prasku s 300-350ml studené vody. Smés michejte
za pomoci shakeru po dobu 30s. Pro nejlepsi vysledky uzivejte
v pribéhu dne, pfed tréninkem a po tréninku. Upozornéni: Neni
uréeno pro déti, téhotné a kojici Zeny. Ukladejte mimo dosah déti.
Skladujte v suchu pii teploté do 25°C, mimo dosah pfimého
slunecniho zéfeni. Chraite pfed mrazem. Nezapomerte na
vyvazenou stravu, zdravy zivotni styl a pitny rezim. Referencni
hodnota pfijmu pro dospélého clovéka je 8400kJ/2000kcal.
Upozornéni pro alergiky: Alergeny jsou vyznaceny tucné.
Muze obsahovat stopy ofechu, mléka, soji, lepku, vajec, ryb,
kory$ a sificitant. Minimalni trvanlivost do (viz EXP) / ¢islo
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