MISO002_ISO-GRO WHEY - Vysokoproteinova smés v prasku s
cukry a sladidly pro pfipravu napoje. Primérné vyzivové hodnoty
ve 100g: Energeticka hodnota 1566kJ/374kcal/19%*, Tuky 4.39/6%* (z
toho nasycené mastné kyseliny 2.99/15%%), Sacharidy 7.79/3%* (z toho
cukry 4.89/5%%), Vlaknina 1.4g, Bilkoviny 769/152%%*, Sal 1.09/17%*.
Mineraly ve 100g: Hor¢ik 52mg/14%*, Zinek 4.3mg/43%*, Taurin 2.9¢,
Kreatin monohydrat 9.7g (z toho Kreatin 8.6g), L-Glutamin 5g. * -
Referenéni hodnota pfijmu. Aminokyseliny v jedné davce (35g):
Alanin  1.243g, Arginin 0.788g, Kyselina Asparagova 2.254g,
Cystin/Cystein 0.483g, Glutamin/Glutamova kyselina 5.488g, Glycin
1.120g, Histidin* 0.336g, Isoleucin*® 1.264g, Leucin*® 2.184g, Lysin*
1.992g, Methionin* 0.434g, Phenylalanin* 0.686g, Prolin 1.747g, Serin
1.029g, Threonin* 1.383g, Tryptofan* 0.340g, Tyrosin 0.602g, Valin*®
1.250g. * - Esencialni aminokyseliny, 8 — BCAA. SloZeni: Syrovatkovy
bilkovinny koncentrat (Mléko), MIéény bilkovinny izolat, Hydrolyzat
kolagenu, Kreatin monohydrat, L-glutamin, Aroma, SuSenkové kfupinky
PSeni¢na mouka, UhliCitan vapenaty, Zelezo, Nikotinamid, Tiamin),
Rostlinny olej (Palmovy olej, Repkovy olej), Cukr, Kakaovy prasek, Sirup
z invertniho cukru, Kypfici latka (Hydrogenuhli¢itan sodny), Sul),
Zahu$tovadlo (Guarova a Xanthanova guma), Chlorid sodny, Aroma
pfirodni, Sladidla (Acesulfam-K Sukralosa,), Emulgator (Sluneénicovy
lecitin), Barvivo (Amonia karamel), Kakaovy prasek odtuénény
(Theobranna cacao 10-12% kakové maslo), Magnesium-bisglycinat,
Regulator kyselosti (uhli¢itan draselny), Maltodextrin, Zinek-bisglycinat.
Doporucené davkovani: Smichejte dvé odmeérky (35g) s 200-250ml
vody nebo 4 odmérky (70g) s 400-500ml studené vody. Dobre
promichejte a nechte 30s odstat. Uzivejte 30-45 min pfed cvienim a
dalSi davku dvojitou po cvi¢eni jako sou¢ast budovaciho programu. V
den, kdy netrénujete, uzZivejte dvojitou davku 30 min pfed snidani a
druhou davku (35g) mezi obédem a vecefi. Pro vytrvalostni sporty:
Uzivejte 1 davku ihned po fyzické aktivité. V den odpocinku uzijte 30 min
pfed snidani 1 davku. Denné uzivejte maximalné 3 davky vyrobku.
Upozornéni: NeprekraCujte maximalni doporu¢enou denni davku.
Pripravek neslouzi jako nahrada za pestrou denni stravu. Pfipravek
neslouzi k prevenci ani 1é€bé nemoci ¢i zranéni a nemél by byt uzivan
misto Iéka. Pripravek nekombinujte s dalSimi suplementy obsahuijici
kreatin. Dodrzujte pitny rezim minimalné 2| vody. Neni uréeno pro déti,
téhotné a kojici zeny. Ukladejte mimo dosah déti. Skladujte v suchu pfi
teploté do 25°C, mimo dosah pfimého slune¢niho zafeni. Chrarite pred
mrazem. Referenéni hodnota pfijmu pro dospélého Cclovéka je
8400kJ/2000kcal Upozornéni pro alergiky: Alergeny jsou vyznaceny
tuéné. Mize obsahovat stopy soéji, lepku, vajec, ryb, korysq,
sifiitanl a ofechd. Minimalni trvanlivost do (viz EXP) / ¢islo Sarze:
viz spodni ¢ast obalu. Hmotnost: 2kge. Vyrobeno v Belgii. Pfichut’
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