HCWO009_ISO-GRO WHEY - Vysokoproteinova smés v prasku s
cukry a sladidly pro pfipravu napoje. Primérné vyzivové hodnoty
ve 100g: Energeticka hodnota 1640kJ/387kcal/19%*, Tuky 4.19/6%* (z
toho nasycené mastné kyseliny 2.7g/13%*), Sacharidy 9.99/4%* (z toho
cukry 4.99/5%*), Vlaknina 1g, Bilkoviny 77g/154%*, Sdl 1.0g/18%*.
Mineraly ve 100g: Draslik 124mg/6%*, Vapnik 372mg/47%*, Fosfor
105mg/15%*, Zinek 3.2mg/32%*. * - Referenéni hodnota pfijmu. DalSi
ucinné latky v jedné davce (35g): Taurin 1.0g, Kreatin 3.0g, Glutamin
1.75g, Alanin 1.110g, Arginin 0.738g, Kyselina Asparagova 2.089g,
Cystin/Cystein 0.310g, Glutamin/Glutamova kyselina 5.277g, Glycin
1.048g, Histidin* 0.375g, Isoleucin*® 1.087g, Leucin*® 1.957g, Lysin*
1.731g, Methionin* 0.399g, Phenylalanin* 0.720g, Prolin 1.573g, Serin
1.051g, Threonin* 1.243g, Tryptofan* 0.279g, Tyrosin 0.652g, Valin*®
1.133g. * - Esencialni aminokyseliny, B — BCAA. SloZeni: Syrovatkovy
bilkovinny koncentrat (Mléko), Mléény bilkovinny izolat, Hydrolyzovany
hovézi peptid, Kreatin monohydrat, L-glutamin, Maltodextrin, Taurin,
Aroma, Zahustovadlo (Guarova a Xanthanova guma), Chlorid sodny,
Skofice, Sladidla (Sukralosa, Acesulfam-K), Magnesium-bisglycinat,
Zinek-bisglycinat. Doporuéené davkovani: Smichejte dvé odmérky
(35g) s 200-250ml vody nebo 4 odmérky (70g) s 400-500ml studené
vody. Dobfe promichejte a nechte 30s odstat. Uzivejte 30-45 min pred
cvicenim a dal$i davku dvojitou po cvi¢eni jako soucast budovaciho
programu. V den, kdy netrénujete, uzivejte dvojitou davku 30 min pfed
snidani a druhou davku (35g) mezi obédem a vecefi. Pro vytrvalostni
sporty: Uzivejte 1 davku ihned po fyzické aktivité. V den odpocinku uzijte
30 min pfed snidani 1 davku. Denné uzivejte maximalné 3 davky
vyrobku. Upozornéni: NeprekraCujte maximalni doporu¢enou denni
davku. Pfipravek neslouzi jako nahrada za pestrou denni stravu.
PrFipravek neslouzi k prevenci ani [é¢bé nemoci &i zranéni a nemél by byt
uzivan misto lékd. Pfipravek nekombinujte s dalSimi suplementy
obsahujici kreatin. Dodrzujte pitny rezim minimalné 2| vody. Neni uréeno
pro déti, téhotné a kojici Zeny. Ukladejte mimo dosah déti. Skladujte v
suchu pfi teploté do 25°C, mimo dosah pfimého slune¢niho zareni.
Chrarite pfed mrazem. Referenéni hodnota pfijmu pro dospélého ¢lovéka
je 8400kJ/2000kcal Upozornéni pro alergiky: Alergeny jsou
vyznaceny tuéné. Minimalni trvanlivost do (viz EXP) / islo Sarze: viz
spodni ¢ast obalu. Hmotnost: 2kge. Vyrobeno v Belgii. Pfichut:
Cinnamon roll. Prodavajici: USN CZ, s.r.o. Logistic Park Tulipan,
Pramyslova 1368, 253 01, Hostivice - Palouky, Ceska republika.
WWW.USN.CO.CZ.



