ES005_Essential Creatine — DoplInék stravy. Uéinné latky v jedné
davce (1 lzicka - 5g): Kreatin monohydrat 5g. SloZeni: Kreatin
monohydrat. Doporuéené davkovani: V prvnich 5 dnech uzivani: 1
Cajovou Izicku s 250ml ovocné Stavy nebo proteinového napoje 4x
denné. Od 6 dne uzivejte 1 Cajovou IZicku s ovocnou $tavou 1-2x
denné po dobu 3 tydnu. Poté uzivani na 3 tydny vynechte a pokracujte
s davkovanim od zacatku. Upozornéni: Neprekracujte maximalni
doporugenou denni davku. Uginek kreatinu bude ziskan, pouze pokud
bude pfijem kreatinu minimalné 3g za den kombinovany s intenzivnim
tréninkem. PFipravek neslouzi jako nahrada za pestrou denni stravu.
Pripravek neslouzi k prevenci ani 1é€bé& nemoci ¢i zranéni a nemél by
byt uzivan misto Iékd. Dodrzujte pitny rezim minimalné 2| vody. Neni
uréeno pro déti, téhotné a kojici Zeny. Ukladejte mimo dosah déti.
Skladujte v suchu pfi teplot¢ do 25°C, mimo dosah pfimého
sluneéniho zafeni. Chrarite pfed mrazem. Referenéni hodnota pfijmu
pro dospélého ¢lovéka je 8400kJ/2000kcal. Upozornéni pro alergiky:
Neobsahuje bézné alergeny. Minimalni trvanlivost do (viz EXP) /
cislo Sarze: viz spodni ¢ast obalu. Hmotnost: 500ge. Vyrobeno ve
Velké Britanii. Prodavajici: USN CZ, s.r.o. Logistic Park Tulipan,
Pramyslova 1368, 253 01, Hostivice - Palouky, Ceska republika.
WWW.USN.CO.CZ.



