
CRA012_CREATINE ANABOLIC 5000 - Prášek pro přípravu nápoje s obsahem 
kreatinu a sacharidů se sladidly. Doplněk stravy. Průměrné výživové hodnoty na 
100 g: Energie 1 059 kJ / 253 kcal / 13 %*, Sacharidy 62 g / 24 %* (Z toho cukry 1,1 
g / 1 %*), Sůl 0,34 g / 6 %*. Obsahuje zanedbatelné množství Tuku, Bílkovin a 
Vlákniny. *Referenční hodnota příjmu. Minerály ve 100 g: Hořčík 250 mg / 67 %*, 
Zinek 8,3 mg / 83 %*. *Referenční hodnota příjmu. Účinné látky ve 100 g: Kreatin 
monohydrát 17 g (Z toho kreatin 15 g), L-Leucin 5,1 g, L-Isoleucin 2,6 g, L-Valin 2,6 
g. Složení: Maltodextrin, Kreatin monohydrát, BCAA 2:1:1 [L-Leucin, L-Isoleucin, L-
Valin, Emulgátor (Slunečnicový lecitin)], Regulátory kyselosti (Kyselina citronová, 
Citrát sodný), Aroma, Hořečnaté soli kyseliny citronové, Sůl, Sladidlo (Sukralóza), 
Zahušťovadlo (Celulózová guma), Barvivo (Anthokyany), Citrát zinečnatý. 
Doporučené dávkování: Smíchejte 1 odměrku (30 g) s 200 ml studené vody. Užívej 
1 porci denně, ideálně 30-40 minut před tréninkem. Upozornění: Nepřekračujte 
maximální doporučenou denní dávku (1porce). Přípravek neslouží jako náhrada za 
pestrou stravu. Dodržujte pitný režim. Není určeno pro děti, osoby mladší 18 let, 
těhotné a kojící ženy. Ukládejte mimo dosah dětí. Skladujte v suchu při teplotě do 
25°C, mimo dosah přímého slunečního záření. Chraňte před mrazem. Upozornění 
pro alergiky: Neobsahuje běžné alergeny. Může obsahovat stopy ořechů, mléka, 
sóji, lepku, vajec, ryb, korýšů a siřičitanů. Minimální trvanlivost do (viz EXP) / 
číslo šarže: viz spodní část obalu. Balení: 900ge. Příchuť: Cherry punch. 
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